DOMENMICA 28 MAKZO
OPEN /DAY

INGRESSO

E TANTO ALTRO...

XN

dalla mattina alla sera con promozioni
e sconti per i nuovi soci




OPEN DAY

domenica 26 marzo
dalle 10.00 alle 18.00

Ouota di Iscrizione 10 euro

CORSI MATTINO

10:15-11:00 BODY BALANCE CARLOS SALA 1
10:15-11:00 G.A.G. METABOLICO MONICA SALA 2
10:15-11:00 SPINNING KATIA

11:15-12:00 BODY BALANCE CARLOS SALA 1
11:15-12:00 BODY ART MONICA SALA 2
11:15-12:00 AQUATONIC KATIA

12:15-13:00 AERO DANCE CARLOS SALA 1
12:15-13:00 PILATES - YOGA MELANIA  SALA 2

12:15-13:00 AQUATONIC KATIA

SPORTSMAN
-4¢— CLUB

I NTERNATIONAL-GYMS




OPEN DAY

domenica 26 marzo
dalle 10.00 alle 18.00

Ouota di Iscrizione 10 euro

CORSI POMERIGGIO

15:00-15:45 SUPER G.A.G. GLORIA SALA 1
15:00-15:45 STRETCHING TONY SALA 2
15:00-15:45 AQUAGYM SIMONA
16:00-16:45 PILATES SIMONA SALA 1
16:00-16:45 MULTITONIC TONY SALA 2
16:00-16:45 SPINNING GLORIA
17:00-17:45 BODY PUMP SIMONA SALA 1
17:00-17:45 STRETCH - PILATES  TONY SALA 2
17:00-17:45 AQUAFIT GLORIA

SPORTSMAN
=CLUB

I NTERNATIONAL-GYMS




